Refeitorio

Ementas

|9 a 13 de Abril

116 a 20 de Abril |

9 a 13 abril ‘
#’1‘ a,-\.m.

Sopa - Juliana

& Prato — HambUrguer grelhado com arroz de cenoura e salada
mista

Sobremesa — Iogurte / maca

Sopa - Espinafre
Prato — Bacalhau cozido com grao, batata e cenoura cozida

Sobremesa - Banana

Sopa — Alface
Prato — Frango assado com batatas fritas e salada mista

Sobremesa — Tangerina

Sopa — Canja
Prato — Red-fish no forno com puré de batata e salada mista

Sobremesa - Gelatina / Tangerina
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16 a 20 abril

Sopa — Feijdo-verde

Prato — Ervilhas com ovos mexidos e salada mista

Sobremesa — Gelado / Mac3

Sopa — Espinafre

Prato — Peixe-espada grelhado com batata cozida e salada
mista

Sobremesa — Kiwi

Sopa - Agrigo
Prato — Massa com atum e salada mista

Sobremesa - Gelatina / Pera

! Sopa — Grdo

Prato — Frango estufado com ervilhas e cenoura, esparguete
cozido e salada mista

) Sobremesa - Tangerina

Sopa - Juliana
Prato — Filetes de pescada no forne com puré de batata e
salada mista

Sobremesa - Banana
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23 a 30 abril
éﬁ' @ AL

Sopa — Juliana
Prato — Abrdtea, batata cozida e feijdo-verde

Sobremesa - Iogurte / Magd

Sopa — Brécolo

Prato — Cubinhos de carne de vaca estufada com molho de
tomate, esparguete simples e salada mista

Sobremesa — Gelatina / Pera
FERIADO

Sopa - Feijdo-verde

Prato — Frango assado com arroz de milho e ervilhas e salada
mista

Sobremesa - Maga

Sopa - Canja

Prato — Feijoada de chocos e salada mista

Sobremesa - Tangerina
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Refeitorio

Proteinas | Hidratos Lipidos | Acucar Ual?r_
de Carbono energetico
9. | % g. O g. % q. Keal.
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Sopa, frango assado com arrez de tomate, : . o1ka 4 .
E salada, péo, laranja e agua (g 38 253 | 65 |433 33. é 6
-]
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% | Sopa, peixe, botota e horticolas cozidos, pdo, o e al
_E- I'I’!'EIEIGE éQUU {ﬂ] ¢ 0 5?:9 & 658
% Sopa, jardineira de carne, pdo, magdedguala) | 23 |133 | 108 | 622 | 1924.5] 45 695
w | Sopa, peixe no fomo com botota assada,
horticolos cozidos, péo, uvase dgua (a) 38 1202 | 105 1597 | 2092391 9 (52
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L) i .
Z jom; croquete, folhado e refrigerante (garrafa 14 1771 88 laga |36 laaal 27 S
E e25¢l) (b)
E‘ Quequee lata de refrigerante de “cola’ (b) 5 145 75 |67.3 | 14 [28.2] 51 446
a
a | Tostamista elatade refrigerante de” asosa’(b) | 27 [19.1 | 47 1332 |30 477} 21 266
3 g g
E
E ] er:: com uma fatia de queijo e um copo de 20 ko1 | 30 Beadl s lezl o 298
leite meio gordo (b))
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) 1 fotic de pizza, 1 doce de macd e um _
é'ﬁ re{rigerﬂntededcahﬂ {C} 8 5 ]43 39.4 4 56 35 640
25
- 9| 1 hamburguer, com 1 pacote de batatas frifas, |
,E " | pacote de ketchup, um gelado de caramelo e | 37 |114 | 182 | 56 |49| 34| 37 1300
um refrigerante de "cola” (d)
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